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Das Windspiel Zaphir ver-
zaubert mit wunderschonen
Klingen und eignet sich
toll fiir eine Fantasiereise
nach dem Toben auf der
Matte. Mit unterschiedlichen
Klangfarben. Uber www.
anklang-musikwelt.de,
um 39 Euro

Ab aufy die Matte
Yoga mal anders -
nimlich oval. Diese
besondere Kindermatte
spendet Geborgenheit
mit Wohlfiihlfaktor. Uber
www.littleyogaworld.de,
um 35 Euro
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| Gutes edfabeen hast, - Kinder lieben Yoga: Ein briillender Léwe, ein hiipfender Frosch
' oder eine gelassene Schildkréte bringen jede Menge Spafs und Ausgleich
vom auch mal anstrengenden Kinder-Alltag. Mit diesen
Accessoires wird die ndchste Kinderyoga-Praxis ganz besonders schon
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Fiir das kleine
Ritual am Ende der
Stunde - die Segens-
spriiche erfreuen
und bauen auf.
Liebevoll illustriert
von der Kiinstlerin
Ulrike Hirsch und
im kinderfreund-

Text: Julia Schliifter, Foto: PR

Schin,
dass Du da birt!

Ein komplettes Allroundpaket
in einer CD: Yogastunde,
Mantra-Musik und ein
ausfiihrliches Booklet mit
Ubungsbeschreibungen sowie
weiteren, tollen Ideen.
Gut durchdacht! Uber

www.kiyomamu.de,
um 19 Euro
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